


Hoy temprano en la manana, Filipo se enojo cuando su
mama le dijo que no podia seguir comiendo galletas de
miel.




Hay muchas situaciones que enojan a Filipo:
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Cuandonolo dejanhacer  Cuandosushemmanasnole  Nopoder ir albosgue ajugar

algo (como seguir prestan sus juguetes. con sus amigos cuando esta
comiendo galletas). hibemando.
Cuando no le resulta lo Cuando lo obligan ahacer
gue guiere hacer (como algo gue no quiere hacer

armar unatorre). (como vestirse cuando esta




Cuando Filipo se enoja frunce el ceho, mira fijo el sueloy
se cruza de brazos. Su corazon latemas fuerte.




Cuando su enojo es chiquitito, se lepasa muy rapido.
Especialmente cuando sus papas lo entienden y lo

ayudan a darse cuenta de por qué esta enojado. Enun

dos por tres se le pasa y encuentra algo entretenido que
hacer.







Pero cuando su enojo es grande, Filipo sedemora mas en
calmarse. Siente tanta rabia, pero tanta rabia, que llora,
se pone tieso y le dan ganas de gritar. Cuando le pasa
esto, no le gusta que lo abracen, pero tampoco que lo
dejen solo. Sus papas se quedan cerca,acompanandolo.




Otras veces dice “grrrrT” y mueve sus patitas comosi
estuviese saltando arriba de un monton de hojas o
aplastando un cerro detierra.
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Cuando la rabia se achica un poco, Filipo deja que sus
papas lo abracen y lo ayuden a calmarse. En sus brazos

se siente seguro, logra respirar y dejar ir el enojo.




Ya mas tranquilo, puede conversar con sus papas,
contarles lo que le paso, entender por qué se enojo tanto o
por qué no lo dejaron hacer lo que queria hacer. Filipo se

siente bien y vuelve ajugar.







